Il progetto “Inesauribile Voglia di Vita” — con
sede ad Albanella (SA) - ha l'obiettivo di
favorire attraverso specifici laboratori di
autonomia e socialita [linclusione di
adolescenti con disturbo dello spettro
autistico.

“Inesauribile Voglia di Vita”, finanziato dalla
Regione Campania a valere sul Fondo per
linclusione delle persone con disabilita,
(Decreto interministeriale Ministero per le
Disabilita-Presidenza del Consiglio dei
Ministri, Ministero delleconomia e delle
Finanze e Ministero del Lavoro e delle
Politiche sociali ) ha visto sin dall'inizio una
coprogettazione con I'As| di Salerno e con
'Ambito SO7 Calore salernitano-Alburni -
Comune capofila Roccadaspide nonché
I'adesione di una rete territoriale tra cui
I'’Associazione Cilento4All.

| destinatari sono n.15 ragazzi e ragazze con
disturbo dello spettro autistico di eta
compresa tra i 16 e i 21 anni residenti o
domiciliati nel territorio dellambito SO7
“Calore salernitano — Alburni” nonché in altri
ambiti della provincia di Salerno.

L'obiettivo generale & quello di attivare
percorsi socio abilitativi ed educativi per lo
sviluppo di competenze sociali, relazionali e di
accrescimento delle autonomie individuali
utili allo svolgimento della vita quotidiana.
L'équipe, composta da terapisti con
certificazione ABA, € coordinata da Valentina
Botta psicologa, analista del comportamento
e supervisore ABA. Previsto inoltre il servizio
Counseling Familiare coordinato dallo
psicologo Walter Di Palma con l'obiettivo di
offrire alle famiglie spazi di ascolto e di
confronto.
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Per informazioni e iscrizioni

info@operadiunaltro.com
389 65 64 962

Poliambulatorio (| Piano)
Via Trento, 211 - Albanella (Sa)

operadiunaltro.com

f L'Opera di Un Altro Coop. Soc.

inesauribile

voglia di vita '

LABORATORI
DI AUTONOMIA
E SOCIALITA

Rivolti a ragazzi e ragazze
di eta compresa trail6 ei 2l anni
con Disturbo dello Spettro Autistico

OTTOBRE 2025 - DICEMBRE 2026



LABORATORIO DI AUTONOMIA
PERSONALE E DOMESTICA

Per autonomie personali e
domestiche si intendono
tutte quelle abilita finalizzate
a rendere il/la ragazzo/a
indipendente nel suo
contesto di vita. Il
raggiungimento delle
autonomie nella vita
guotidiana rappresenta una conquista
importante volta a migliorare la qualita
della vita. Il laboratorio ha come obiettivo
I'insegnamento di autonomie personali di
base e avanzate, tra cui l'alimentazione, la
svestizione e la vestizione, l'igiene e la
cura di sé. Rientra in queste attivita anche
saper riconoscere gli spazi domestici,
apparecchiare/sparecchiare, spolverare,
rifare il letto, riordinare la camera/cucina.
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LABORATORIO DI AUTONOMIE SOCIALI
E RELAZIONI INTERPERSONALI

La difficolta delle
persone
autistiche nel
comprendere in
mManiera innata
le regole e i
comportamenti
sociali diventa
un limite che
che pud aumentare il loro isolamento.

Il laboratorio di autonomie sociali

e relazioni interpersonali ha come
obiettivi I'insegnamento e lo sviluppo di

abilita sociali che permettono ai soggetti
interessati di mettere in atto tutti quei
comportamenti che fanno si che si possa

vivere bene con gli altri.
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LABORATORIO DI
ORIENTAMENTO NEL TERRITORIO

Il laboratorio di
orientamento nel
territorio ha come scopo
I'insegnamento delle
abilita volte a muoversi
autonomamente nel
proprio contesto
territoriale.

Diventare autonomi
nell'attraversare la strada
da soli, nell'andare al bar, nell'uso dei mezzi e
dei servizi, nell’'uscire in piazza,
nell'organizzare una gita fuori porta o nel
fare una passeggiata, sono alcune delle
conquiste da raggiungere attraverso la
crescita delle abilita.
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LABORATORIO
DI ORTO-GIARDINO

Il contatto con la terra e la
natura rispondono al modello
educativo dellimparare
facendo.

Il laboratorio di orto-giardino si
presenta come un'importante
occasione di impegnarsi in un
vero e proprio lavoro, di
osservare la natura e
confrontarsi con i ritmi

dell'attesa, con le conquiste ed i risultati.

Le attivita proposte, tra cui rastrellare foglie,
piantare fiori e piu in generale dedicarsi alla
cura delle piante hanno effetti sulla sfera
fisica, cognitiva, emotiva ed affettiva.
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LABORATORIO
USCITE IN AUTONOMIA

E un laboratorio
finalizzato allo
sviluppo e
generalizzazione di
competenze e abilita
utili alla vita
quotidiana (es.
imparare a
riconoscere negozi,

usare correttamente i mezzi di trasporto,
orientamento nei luoghi pubblici).
L'obiettivo &€ quello di sperimentare
gradualmente la gestione delle proprie
uscite in sicurezza ed autonomia,
promuovendo la capacita di orientamento
e di scelta e I'inclusione nella comunita.
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