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Cos'è il Primo Soccorso?



Donazione del sangue
In una delle prime lezioni

affrontate si è parlato
dell'importanza della donazione

del sangue, soprattutto tra i
giovani, illustrandoci che per farlo
bisogna astenersi dall'assumere
alcool e sostanze stupefacenti. 



Come già sapete ci sono diversi
gruppi sanguigni (A, B, AB, 0),

caratterizzati dall' Rh positivo o
negativo. In base a questo
esistono dei parametri che
stabiliscono i vari scambi di

trasfusione.



Incidenti stradali 

Secondo la definizione data dall’Organizzazione mondiale
della sanità, un incidente stradale è uno scontro che avviene
su una strada pubblica, che coinvolge almeno un veicolo e
che può avere conseguenze sulla salute di chi vi è coinvolto.

-----------------------------------



Ci sono diversi fattori che possono
contribuire al fenomeno degli incidenti
stradali: il comportamento e lo stato
psicofisico del conducente, le condizioni
stradali, mancata manutenzione al
veicolo, condizioni meteorologiche, uso
inappropriato di bevande alcoliche e di
farmaci, malattie, deficit della vista, uso
di sostanze psicotrope, stress,
affaticamento, uso di telefoni cellulari
alla guida e mancato rispetto delle norme
del codice della strada 
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IN CASO DI INCOSCIENZA, BISOGNA
FAR ASSUMERE ALL'INFORTUNATO
LA POSIZIONE DI SICUREZZA, PER

PERMETTEGLI DI RIUSCIRE A
RESPIRARE LIBERAMENTE

Posizione di Sicurezza 



La prima cosa da fare è controllare se le
vie aeree siano libere;

successivamente si inizia la rianimazione
cardiopolmonare;

nel contempo bisogna allertare i soccorsi
qualificati e cioè l'118. 

INVECE  NEL CASO IN CUI L'INFORTUNATO
NON RISPONDE  AGLI STIMOLI CHE GLI VENGO
FATTI, QUINDI HA UN ARRESTO CARDIACO IN

CORSO, BISOGNA INTERVENIRE
IMMEDIATAMENTE: 




Rianimazione Cardiopolmonare



In caso di ostruzione parziale  bisogna far tossire
l'infortunato più volte possibile, poiché alcuni colpi di

tosse riescono a raggiungere gli 80 km/h, risulta quindi
la miglior soluzione;

IN CASO DI SOFFOCAMENTO RISULTA NECESSARIO
DISTINGUERE SE L'INFORTUNATO HA UN’ STRUZIONE DELLE

VIE AEREE PARZIALE O COMPLETA, INFATTI:





Invece per ostruzione completa bisogna
alternare 5 colpi, con il palmo della mano, sulla

schiena tra le scapole e 5 spinte addominali
(manovra di Heimlich)



 Manovra di Heimlich



    In una delle ultime lezioni, i volontari della Croce
Rossa ci hanno insegnato quando e come utilizzare
il defibrillatore. Infatti ci hanno spiegato che dopo
le manovre della rianimazione cardiopolmonare,
nel caso in cui l'individuo non ha ripreso
conoscenza e i soccorsi specializzati (118) non sono
arrivati, bisogna utilizzare il defibrillatore se
ovviamente sappiamo dove recuperarlo.



GRAZIE PER
L'ATTENZIONE


